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 أضف المفروشات الناعمة مثل 
الستائر، والوسائد، والسجاد

 قُم بإيقاف تشغيل الأشياء
 المزعجة أو أنُقلها مثل

مكيفات الهواء أو المراوح

 أغلق الأبواب والنوافذ
R0لإبقاء الضجيج في الخارج
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تقليل الضجيج من الخلفية
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 توقف مؤقتاً
 بين العبارات

والجمل

 أدخل مواضيع
جديدة

 تحدث بشكل
أبطأ قليلاً

لا تصرخ

 قُل الأصوات
بدقة

 "سنتحدث الآن
عن الفيلة"
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استخدم كلاماً واضحاً
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 قل اسم الطالب
 أولاً قبل التحدث

إليه

تحقق من
الفهم: 

 لا تستخدم
 عبارة هل
سمعتني؟

 كرر/ أعد 
 صياغة المعلومات

المهمة
 قدم عناصر
 مرئية لدعم

الفهم

"محمد..."

 متى سنذهب
للسباحة؟
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ساعد في الفهم
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